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С именем Аллаха Милостивого и Милующего 

 

Вступление 
 

Вся хвала принадлежит Аллаху. Мир и благословение посланнику 

Аллаха, его семейству, сподвижникам и тем, кто последовал за 

ними наилучшим образом до самого Судного дня. А затем: 

Ни для кого не секрет, что пост у мусульман является 

неотъемлемой частью их религии. Более того, пост во время 

священного месяца рамадан – четвёртый из пяти столпов Ислама, 

на котором строится религия.  

Много достоинств есть у того, кто постится в этот месяц рамадан. 
Сказал имам ан-Науауи в своей книге «Сады праведных»: «Глава: 
Об обязательности поста во время рамадана и разъяснении 
достоинства поста и того, что с ним связано». Затем автор 
привел различные хадисы на эту тему. 

Из них: хадис Абу Хурейры, да будет доволен им Аллах, где 
посланник Аллаха, да благословит его Аллах и приветствует, 
сказал: «Кто постился (месяц) рамадан с верой и надеждой, 

тому простятся его прежние грехи»1. 

Также хадис Абу Са`ида аль-Худри, да будет доволен им Аллах, 
что пророк, да благословит его Аллах и приветствует, сказал: 
«Кто постился один день на пути Аллаха, то Аллах удалит его 

лицо от огня (Ада) на семьдесят лет»2. 

А также хадис со слов Абу Хурейры, да будет доволен им Аллах, 
что посланник Аллаха, да благословит его Аллах и приветствует, 
сказал: «Когда наступает рамадан, врата Рая открываются, а 

врата Ада закрываются, и на шайтанов накладывают оковы»3. 

 
1 Аль-Бухари, 1901 и Муслим, 760. 
2 Аль-Бухари, 2840 и Муслим, 1153. 
3 Аль-Бухари, 1899 и Муслим, 1079. 
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Пост – один из лучших видов поклонения. Также пост во время 

рамадана назван терпением4, так как он так как содержит в себе 

три вида терпения5: 

1) Терпение в подчинении Аллаху. 

2) Терпение в отстранении того, что запретил Аллах. 

3) Терпение в трудностях предопределенные Аллахом. 

 

Воздержание от еды и питья становится причиной сочувствия и 

милости одних людей по отношению к другим. Так как богатый 

ощущает голод и жажду, с которой часто встречаются его бедные 

братья по религии, он начинает чаще задумываться о них, 

кормить, поить и расходовать из того, чем наделил его 

Всемогущий Аллах. 

Пост также был неотъемлемой частью и других религии. Сказал 

Аллах в Своей Благородной Книге: 

                 

       

«О те, которые уверовали! Вам предписан пост, подобно 

тому, как он был предписан предшественникам – чтобы вы 

устрашились»6. 

 

Сказал имам ас-Са`ди, да помилует его Аллах, разъясняя этот аят: 

«Всевышний сообщает о милости, которую Он оказал Своим 

рабам, вменив в обязанность для них пост, подобно тому, как 

Аллах предписал это предыдущим общинам. Поскольку пост 

 
4 Название рамадана месяцем терпения пришло в хадисе Абу Хурейры у Ахмада, 8986 и ан-Насаи, 2408, 
и является достоверным. 
5 «Тайсир уль-`Аллям», 1/374. 
6 Сура «аль-Бакара», 183 аят. 
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относится к числу знамений и приказов, которые приносят пользу 

во все времена». 

Также пост приносит большую пользу для организма со стороны 

здоровья. Так как желудок является местом сбора разного вида и 

количества вредных веществ, данная диета становится прекрасной 

причиной отдыха, очищения и исцеления организма7. 

Чтобы охватить человеческому разуму все пользы данного вида 

поклонения, человек будет вынужден написать об этом вопросе 

отдельную книгу. Не говоря уже о том, что знает только один 

Аллах, какие мудрые и благоразумные секреты скрыты в этом 

великом поклонении. 

 

e 

 

 

  

 
7  Мусульманин не должен посредством поста намереваться на соблюдение диеты, напротив, он должен 
иметь намерение поклонения Аллаху, подчиняясь Ему и Его посланнику صلى الله عليه وسلم. А это лишь польза, которая 
приходит со стороны, при совершении данного поклонения. И если мы посмотрим и поразмышляем над 
всеми видами поклонений, то увидим, что они несомненно приносят пользу в этом мире и следующем. 
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ПЕРВЫЙ РАЗДЕЛ: ПОСТ 
 

ПЕРВАЯ ГЛАВА: ОЗНАКОМИТЕЛЬНАЯ 

 

Определение слова 
 

В арабском языке слово «пост» (саум/сыям) означает воздержание 

и оставление чего-либо. 

А в шариате – это поклонение Аллаху путем воздержания от еды, 

питья, совокупления и подобного этим нарушающим пост 

действиям, от появления утренней зари до заката солнца. 

 

 

Постановление поста в месяц рамадан 
 

Всевышний Аллах вменил в обязанность пост в лунный месяц 
рамадан сделав его одним из пяти столпов религии Ислам. На это 
указывает Коран, Сунна посланника Аллаха, да благословит его 
Аллах и приветствует, и единогласное мнение ученых. 

Что касается Корана, то это слова Всевышнего Аллаха: 

                   

           

«В месяц рамадан, в котором был ниспослан Коран, как 

верное руководство для людей и разъяснение из прямого 

пути и различия. Тот, кто встретил из вас этот месяц, то 

пусть постится»8. 

 

 
8 Сура «аль-Бакара», 185 аят. 
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А что касается Сунны, то на это указывают слова пророка, мир 
ему и благословение Аллаха, из хадиса Ибн `Умара, да будет 
доволен Аллах им и его отцом:  

دًا وَرَسُولُ » لََمُ عَلََ خََإسٍ: شَهَادَةِ أَنإ لََ إلَِهَ إلَِا اللهُ، وَأَنا مَُُما سإ ِ لََةِ، وَإيِتَاءِ اللهِ بُنيَِ الْإ ، وَإقَِامِ الصا

كَاةِ، وحَجِّ  مِ رَمَضَانالزا  «البَيإتِ، وَصَوإ

«Ислам построен на пяти (столпах): свидетельстве о том, 

что истинного божества, кроме Аллаха и что Мухаммад – 

посланник Аллаха, на выстаивании молитвы, выдаче закята, 

совершении паломничества и (соблюдении) поста (в месяц) 
рамадан»9. 

 

А что касается единогласного мнения, то вся община единогласна 

относительно обязательности поста в месяц рамадан10, и что он 

один из столпов религии Ислам. А тот, кто отрицает его 

обязательность становится неверующим. 

 

 

На ком лежит обязательность поста в рамадан? 
 

Пост является обязательным на том человеке, в котором соберутся 
шесть условий: 

Первое: Человек должен быть мусульманином, ведь Аллах не 

принимает деяние неверующего человека. А когда человек примет 

религию Ислам, на нем не лежит обязанность восполнения всех 

пропущенных за годы постов. Доводом на это являются слова 

Всевышнего Аллаха : 

                     

 
9 Аль-Бухари, 8 и Муслим, 16. 
10 «ат-Тамхид», 22/138; «аль-Истизкар», 10/133 и «аль-Маджму`», 6/252. 
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«Тому, чтобы их пожертвования были приняты, мешает 

только то, что они не веруют в Аллаха и Его посланника»11. 

 

Также сказал Всевышний: 

                

«Мы займёмся деяниями, которые они совершили, и 

обратим их в развеянный прах»12.13 

 

Второе: Человек должен иметь разум. Поклонение не будет 

действительно от сумасшедшего. Также в его постановление 

входит спящий, пьяный человек, потерявший сознание или 

находящийся в коме. 

 

Третье: Он должен достигнуть совершеннолетия. Доводом на 
два вышеупомянутых вида является хадис `Али ибн Аби Талиба, 
да будет доволен им Аллах, что пророк صلى الله عليه وسلم сказал: «От троих 
(видов людей) поднято перо14: от спящего, пока он не 

проснется; от ребенка, пока он не достигнет зрелости15; и от 

сумасшедшего, пока не станет разумным»16. 

Но это не значит, что несовершеннолетний ребенок не может 
постится. Более того, опекун должен побуждать детей совершать 
пост, если они могут это осилить. И от ребенка достигшего 

 
11 Сура «ат-Тауба», 54 аят. 
12 Сура «аль-Фуркан», 23 аят. 
13  Не нужно обязывать многобожника или неверующего человека совершать молитву или поститься. 
Даже если он будет совершать поклонение, от него это не будет принято. В первую очередь человек 
призывается к принятию религии Ислам. 
14 Это значит, что пока человек находится в подобном состоянии, он не несет обязанности религиозного 
характера. 
15 Ребенок становится зрелым и совершеннолетним при наличии одного из перечисленных качеств: 1) 
достигнув 15-тилетнего возраста, 2) при росте твердых волос на лобке или 3) при происхождении 
поллюции. Для девушек также добавляется 4) возникновение менструального цикла. 
16 Достоверный. Хадис передал Абу Дауд, 4403; ат-Тирмизи, 1423 и другие. 
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возраста различия и понимающего сущность поклонения это 
будет принято. 

 

Четвёртое: Мусульманка не должна находиться в состоянии 

большого осквернения. Это значит, на женщинах, находящихся 
в состоянии менструальной крови или послеродовых 
кровотечениях в данный момент не лежит обязанность 
совершения поста, более того – запрещено. Доказательством 
этому является хадис Абу Са`ида аль-Худри, да будет доволен им 
Аллах, что посланник Аллаха, да благословит его Аллах и 
приветствует, сказал: «А разве, когда женщина имеет 

менструацию она не совершает молитву и не постится?»17 

 

Пятое: Наличие здоровья. Очень пожилому мусульманину, а 
также человеку, имеющему болезнь, от которой нет надежды на 
исцеление не является обязательным соблюдать пост в месяц 
рамадан.  

 

Шестое: Верующий не должен быть путником. Но если же 
путник все же продержит пост, то он будет действительным. А 
дни, которое он разговелся в пути, нужно будет обязательно 
возместить. Доводом на пятое и шестое условия являются слова 
Всевышнего Аллаха: 

              

«А кто из вас болен или (находится) в пути, то (пусть 
постится) столько же в другие дни»18. 

 

 

 

 
17 Аль-Бухари, 304 и Муслим, 79 (132). 
18 Сура «аль-Бакара», 185 аят. 
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Когда стал обязательным пост в рамадан? 
 

Сказал имам ан-Науауи, да помилует его Аллах: «Посланник 

Аллаха, да благословит его Аллах и приветствует, постился 

девять лет, потому что пост был вменен в обязанность в месяце 

ша`бан во втором году хиджры. А умер пророк, да благословит 

его Аллах и приветствует, в месяце раби` уль-аууаль в 

одиннадцатом году хиджры»19.  

 

Сказал шейх `Абдуллах аль-Бассам, да помилует его Аллах: 

«Пост рамадана стал обязательным в месяце ша`бан во втором 

году хиджры. Посланник Аллаха, да благословит его Аллах и 

приветствует, постился девять месяцев рамадана, по 

единогласному мнению»20.  

 

 

Установление начала месяца рамадан и его 
окончание 
 

Пост становится обязательным посредством виденья новой луны 

месяца рамадан или завершения месяца ша`бан тридцати днями. 

В хадисе Ибн `Умара, да будет доволен ими Аллах, сообщается, 

что пророк, мир ему и благословение Аллаха, сказал: «Когда 

увидите его [новолуние рамадана], то поститесь. А когда 

увидите его [новолуние шаууаля], то разговляйтесь. А если это 

[виденье луны] скрылось от вас, то отсчитайте для неё 

(дополнив месяц до тридцати дней)»21. А в версии у Муслима: 

«Отсчитайте для неё [луны] тридцать (дней)»22. 

 

 
19 «Шарх уль-мухаззаб» 6/250. 

20 «Таудых уль-ахкам» 3/129. 
21 Аль-Бухари, 1900 и Муслим, 1080. 
22 Муслим, 1080. 
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Для принятия мусульманами новости в видении молодого месяца 

достаточно одного справедливого мусульманина. Сообщается от 

Ибн `Умара, да будет доволен ими Аллах, что он сказал: «Люди 

собрались смотреть молодой месяц и я сообщил посланнику 

Аллаха, да благословит его Аллах и приветствует, о том, что я 

видел его, тогда он начал поститься и приказал об этом 

людям»23.  

 

И не имеет значения, был ли этот справедливый человек из 

мужчин или из женщин – все они годятся для этого. Потому что 

это не свидетельство, а сообщение. 

 

Окончание же рамадана устанавливается посредством 

свидетельства о видении молодого месяца шаууаля двумя 
справедливыми мусульманами, как об этом достоверно 
передается от посланника Аллаха, да благословит его Аллах и 
приветствует24. Если же их не будет, то нужно обязательно 
закончить месяц шаууаль тридцати днями. 

 

И ни в коем случае не разрешается установление начала месяца 
рамадан или его окончание посредством астрономических 
вычислений, в этом вопросе нужно основываться лишь на 
настоящее виденье луны по причине слов пророка, мир ему и 
благословение Аллаха: «Когда увидите его, то поститесь. А 

когда увидите его, то разговляйтесь»25. 

e  

 
23 Достоверный. Хадис передали Абу Дауд, 2342 и ад-Дарими, 1733. 
24  Достоверно. Хадисы передаются от аль-Ха́риса ибн Ха́тыба у Абу Дауда, 2338, а также от одного из 
сподвижников у Абу Дауда, 2339 и Ахмада, 23069. 
25 Аль-Бухари, 1900 и Муслим, 1080. 
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ВТОРАЯ ГЛАВА: ПРИЧИНЫ, ДОЗВОЛЯЮЩИЕ 
РАЗГОВЕНИЕ И ЧТО АННУЛИРУЕТ ПОСТ 

 

Причины, разрешающие разговение 
 

Милостивый Аллах дозволил разговение для имеющего на то 

шариатский повод, но затем ему нужно обязательно возместить 

это. Шариатская причина — это то, относительно чего пришли 

доказательства из Корана или Сунны, из них: 

1) Больному и пожилому. Болезнь, по причине которой 

разрешается разговение, это тот вид, из-за которого 

постящемуся приходят боли и страдания, имеются опасения 

продолжительности болезни или его увеличения. После 

исцеления болезни верующему нужно будет обязательно 

восполнить пропущенные дни. Сказал Всевышний Аллах: 

              

«А кто из вас болен или (находится) в пути, то (пусть 
постится) столько же в другие дни»26. 

 

А что касается легкой болезни, которая вообще не приносит 

трудности при соблюдении поста, то в этом случае нельзя 

разговляться. 

 

Обладатели знания единогласны, что для старика и старушки, 

неспособных поститься, пост не является обязательным27. Но 

если же неспособный поститься, как пожилой человек или 

больной хронической болезнью разговелись, им является 

желательным искупить данное действие путем кормления 

бедняков. 

 
26 Сура «аль-Бакара», 185 аят. 
27 «Аль-Ишраф», 3/152; «аль-Истизкар», 10/213 и «аль-Маратиб», 72. 
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2) Путнику. Находящемуся в пути мусульманину дозволяется как 
разговение, так и пост. Но если же человек разговелся, затем 
ему нужно будет обязательно восполнить пропущенные дни. 
Доказательством в этом вопросе являются приведенный выше 
аят, а также ответ посланника Аллаха, да благословит его Аллах 
и приветствует, для того, кто спросил его относительно поста 
во время пути: «Если хочешь постись, а если не хочешь – 

разговись»28. Путем в шариате считается то, что принято 
называть это в обычаях твоей местности. 
 

3) Женщинам, имеющим менструации или послеродовые 
кровотечения. Подобным видам женщин нужно обязательно 
разговляться, а если они и будут соблюдать пост, то он будет 
недействительным. Сказал пророк, да благословит его Аллах и 
приветствует: «А разве, когда женщина имеет менструацию 

она не совершает молитву и не постится?»29 Затем на этих 
женщинах лежит обязанность возмещения пропущенных дней 
поста из-за слов `Айши, да будет доволен ею Аллах: «Нас 
постигали месячные (при жизни пророка صلى الله عليه وسلم), и нам было 
приказано возмещать пост, но не приказывалось возмещать 
молитву»30. 

 

4) Беременным и кормящим грудью. Среди обладателей знания 
нет разногласий, что если беременная женщина боится за себя 
или плод, или же кормящая грудью боится за своего грудного 
младенца, то им разрешается разговеться в дневное время 
рамадана. Причиной этому служит хадис посланника Аллаха, 
да благословит его Аллах и приветствует, в котором он сказал: 
«Воистину, Аллах снял с путника половину молитвы и 

пост, а также снял пост с беременной и кормящей 

грудью»31. Взамен пропущенных дней поста подобным 
женщинам их нужно будет обязательно возместить, продержав 
пост в другое возможное время. 

 

 
28 Аль-Бухари, 1943 и Муслим, 1121 (103). 
29 Аль-Бухари, 304 и Муслим, 79 (132). 
30 Муслим, 335 (69). 
31 Достоверный. Хадис передал Абу Дауд, 2408; ат-Тирмизи, 715 и другие хадисоведы. 
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Что делает пост недействительным? 
 

Первое: пост аннулируется посредством еды, питья и 

совокупления. На это указывают доказательства из Корана, 

Сунны и единогласное мнение обладателей знания. 

 

Что касается Корана, то это слова Всевышнего Аллаха: 

                   

                   

    «Отныне вступайте с ними [со своими женщинами] в 

близость и стремитесь к тому, что вам предписал Аллах. 

Ешьте и пейте до тех пор, пока вы не отличите белую нить 

рассвета от черной, а затем поститесь до ночи»32.  

 

А что касается Сунны, то это слова пророка, да благословит его 

Аллах и приветствует, которые он передает от своего Господа: 

«(Человек) оставляет свою еду, питье и свою страсть ради 

Меня»33.  

 

А касательно единогласного мнения, то его передала группа 

ученых, такие имамы как ан-Науауи, Ибн Кудама и другие34. 

 

Если же человек поел, выпил35 или совокупился по забывчивости, 
но сразу же остановился после того, как вспомнил, то продолжает 

 
32 Сура «аль-Бакара», 187 аят. 
33 Аль-Бухари, 1894 и Муслим, 1151. 
34 «аль-Мугни», 3/120 и «аль-Маджму`», 6/348. 
35 Является обязательным тому, кто увидел это, предупредить постящегося. По причине того, что 
употребление пищи или питья в дневное время рамадана запрещены, а незнание и забывчивость 
являются лишь причиной отсутствия греха. Это относится к словам пророка صلى الله عليه وسلم, которые передает имам 
Муслим от Абу Са`ида аль-Худри: «Кто из вас увидел порицаемое, то пусть изменит это своей рукой. 
А если не сможет (рукой), то своим языком. А если не сможет (языком), то своим сердцем и это – 
самое слабое (проявление) веры». 
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поститься и пост считается действительным. Сказал посланник 
Аллаха, мир ему и благословение Аллаха: «Если (постящийся) 
забыл, поел и попил, то пусть доведет свой пост до конца. Это 

лишь Аллах накормил и напоил его»36. 

 

Второе: Все, что становится на место еды, питья и совокупления. 

В это входят лекарства, таблетки, уколы, курение сигарет и т.п. А 

в понятие совокупления входит онанизм, что также нарушает 

пост. 

 

Третье: Выход менструальной или послеродовых кровотечений. 

Доказательство этому уже предшествовало ранее. 

 

Четвертое: Оставление пяти обязательных молитв становится 

преградой в принятии Аллахом поста человека, а также всех 

остальных видов поклонений до тех пор, пока человек не покается 

и не начнет заново выстаивать молитву. 

 

Пятое: Намерение на прерывание поста. Если постящийся твердо 

вознамерился нарушить пост и совершить разговение помня о 

своем посте, то его пост становится недействительным, даже если 

он ничего не поел или не выпил. Каждому человеку полагается то, 

на что он вознамерился. 

 

Шестое: Вероотступничество. Оно нарушает и аннулирует все 

благие дела человека. 

 

 

 
36 Аль-Бухари, 1933 и Муслим, 1155 (171). 
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Что не считается и не аннулирует пост 
 

Первое: Намеренная или не намеренная рвота. В этом вопросе 

передается явный хадис от Абу Хурейры, да будет доволен им 

Аллах, что пророк, да благословит его Аллах и приветствует, 

сказал: «На том, кого одолела рвота, будучи постящимся, нет 

возмещения (поста этого дня). А тот, кто вызвал рвоту – 

обязан возместить»37. Данный хадис назвали слабым группа 

хафизов, из них: имам Ахмад, аль-Бухари, ат-Тирмизи, ад-Дарими 

и Абу Дауд. Поэтому правильным является, что рвота не 

аннулирует пост, все равно, намеревался человек или нет, потому 

что хадис недостоверный38.  

 

Второе: Кровопускание (хиджама). Некоторые обладатели 

знания посчитали, что хиджама является тем, что аннулирует 

пост, используя хадис Шаддада ибн Ауса, да будет доволен им 

Аллах, что посланник Аллаха, да благословит его Аллах и 

приветствует, сказал: «Разговелся делающий хиджаму и кому 

делают хиджаму»39. Этот хадис является достоверным, но 

отмененным, как об этом упомянул Ибн Хаджар от имама аш-

Шафи`и, да помилует их Аллах. Этот хадис рассматривается как 

отмененный, потому что `Абдуллах ибн `Аббас, да будет доволен 

ими Аллах, передал, что пророк, мир ему и благословение, 

«Сделал себе хиджаму будучи постящимся»40. Так же сообщается 

от Сабита аль-Бунани о том, что Анас ибн Малик, да будет 

доволен им Аллах, был спрошен: «А было ли такое, что вы 

считали хиджаму для постящегося нежелательным?» Сказал 

Анас: «Нет, кроме как из-за слабости (вовремя поста или после 

хиджамы)»41, также имеются и другие доказательства.  

 
37 Слабый. Хадис передали Абу Дауд, 2380; ат-Тирмизи, 720 и Ахмад, 10463. 
38 Рвота нарушит пост лишь в том случае, если постящийся намеренно проглотит его остатки во рту. 
39 Достоверный. Хадис передали Абу Дауд, 2367; Ибн Маджа, 1681 и Ахмад 17112. 
40 Аль-Бухари, 1938. 
41 Аль-Бухари, 1940. 
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Это указывает на то, что кровопускание не аннулирует пост, и 

большинство обладателей знания из сподвижников и их 

последователей считают именно так. Вместе с тем, что лучше это 

оставить. 

 

Третье: Выход крови. Как например взятие крови для донорства 

или анализов, выделение из раны, кровотечение из носа, надрез 

вены для извлечения плохой крови и т.п. Правильно то, что это не 

считается из аннулирующих пост причин, по более достоверному 

мнению. 

 

Четвертое: Поллюции. Если у постящегося в дневное время 

рамадана произошли поллюции, то это не становится причиной 

его разговения, по единогласному мнению ученых. 

 

Пятое: Использование зубной пасты. Нет проблем, если она не 

проглатывается и не доходит до желудка человека. Вместе с тем, 

что постящемуся необходимо использовать ее с осторожностью, 

так как она обладает сильным свойством проникновения и может 

попасть в желудок, а человек может этого не почувствовать. 

 

Шестое: Принужденность. Если мусульманина или мусульманку 
заставили совершить разговение путем принятия пищи, питья или 
совокупления, то их пост считается действительным и они 
должны дальше продолжить держать пост. Доводом на это 
являются слова посланника Аллаха, мир ему и благословение 
Аллаха: «Воистину, Аллах простил моей общине (совершённое) 
по ошибке, по забывчивости и то, к чему они были 

принуждены»42. 

 

 
42 Достоверный. Хадис передал Ибн Маджа, 2045. 
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Седьмое: Использование хны, сурьмы, духов, мыла, шампуня и 

подобных вещей для тела не портит пост. 

 

Восьмое: Непреднамеренное попадание мухи или пыли в горло 

постящегося также не оказывает влияния на пост. 

 

Девятое: Использование каплей для глаз, ушей или их 

промывание, а также использование каплей или распылителей для 

носа при условии, что это вещество не будет проглатываться. 

 

Десятое: Использование ингалятора при бронхиальной астме. 

Использование этого распылителя разрешено для постящегося, 

неважно, был ли пост в рамадан или не в рамадана, это потому, 

что этот распылитель не достигает желудка. 

 

e 
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ТРЕТЬЯ ГЛАВА: ЖЕЛАТЕЛЬНЫЕ И НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫЕ 
ДЕЙСТВИЯ ВО ВРЕМЯ ПОСТА 

 

Желательные действия 
 

Во время поста существует большое количество желательных 

действий, которое следует соблюдать, из них: 

1) Прием пищи перед началом поста. И не стоит оставлять этот 

прием пищи, так как в нем есть великая благодать. Сказал 

посланник Аллаха, да благословит его Аллах и приветствует: 

«Кушайте перед рассветом! Поистине, в этом есть 

благодать»43.  

Также в этом действии содержится противоречие людям 

Писания из иудеев и христиан, которые соединяют и не 

разделяют ночь со днем. Сказал пророк, мир ему и 

благословение Аллаха: «Разница между нашим постом и 

постом обладателей Писания – употребление пищи перед 

рассветом»44. 

Прием пищи перед рассветом происходит минимальным 

употреблением человеком еды или питья. 

 

2) Откладывание приема пищи до предрассветного времени. 

Сообщается от Зейда ибн Сабита, да будет доволен им Аллах, 

что он сказал: «(Однажды) мы поели перед рассветом с 

посланником Аллаха, мир ему и благословение, а затем встали 

на молитву». На что он был спрошен: «А сколько было времени 

между азаном и приемом пищи?» И он ответил: «Столько, 

сколько прочитывает человек пятьдесят аятов»45. 
 

3) Скорое разговение. Под скорым разговением имеется ввиду 

то, что после убежденного захода солнца постящемуся сразу 

же нужно употребить любую пищу или выпить жидкость. 
 

43 Аль-Бухари, 1923 и Муслим, 1095. 
44 Аль-Бухари, 37 и Муслим, 1096 (46). 
45 Аль-Бухари, 1921 и Муслим, 1097 (47). 
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Доказательством эту служит хадис Сахля ибн Са`да, да будет 

доволен им Аллах, что посланник, да благословит его Аллах и 

приветствует, сказал: «Люди находятся на благе до тех пор, 

пока будут спешить с разговением»46.47 

 

4) Совершение большого количества благих дел. Понятие благое 

дело очень обширное, туда входит милостыня, чтение Корана, 

кормление постящегося перед рассветом или после заката и 

другие бесчисленные количества благочестия и благодеяний. 

Доводом этому является хадис Ибн `Аббаса, да будет доволен 

Аллах им и его отцом, что он сказал: «Посланник Аллаха, да 

благословит его Аллах и приветствует, был самым 

старательным из людей. И более старательным он 

становился в рамадан во время встречи с Джибрилем. Они 

встречались каждую ночь рамадана, и он [Джибриль] обучал 

его Корану. Пророк, мир ему и благословение, был (в 

совершении) благого более стремительным, чем посылаемый 

ветер»48.  

 

5) Проявление усердия в выстаивании ночной молитвы. 

Особенно это касается последних десяти ночей месяца 

рамадан. Сообщается со слов Абу Хурейры, да будет доволен 

им Аллах, что посланник Аллаха, да благословит его Аллах и 

приветсвует, сказал: «Кто выстоял (в молитвах месяц) 

рамадан с верой и надеждой, тому простятся его прежние 

грехи»49. Также передается от `Айши, да будет доволен ею 

Аллах, что она сказала: «Когда наступали (последние) десять 

 
46 Аль-Бухари, 1957 и Муслим, 1098 (48). 
47  Полезный момент. Относительно мольбы при разговении пришли хадисы от пророка , из них нет 
ничего достоверного. Как например хадис: «Поистине, для постящегося при его разговении есть 
мольба, которая не отвергается». Хадис передал Ибн Маджа, 1753 или хадис: «Ушла жажда, и жилы 
наполнились влагой, и награда уже ждет, если пожелает Аллах». Абу Дауд 2357. Но несмотря на это, 

достоверно установлено со слов Абу Хурейры, что пророк  сказал: «Троим не будет отказано в их 
мольбах: справедливому правителю, постящемуся, пока не разговится и причиненному 
несправедливость». Хадис передал ат-Тирмизи, 2526 и другие. 
48 Аль-Бухари, 6 и Муслим, 2307. 
49Аль-Бухари, 37 и Муслим, 759 (173). 
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дней (месяца рамадан) пророк, да благословит его Аллах и 

приветствует, оживлял эти ночи, будил свою семью, проявлял 

усердие и затягивал изар»50. 

 

6) Совершение малого паломничества (`умры). Доказательством 

на желательность совершения `умры во время рамадана 

является хадис Ибн `Аббаса, да будет доволен ими Аллах, что 

пророк صلى الله عليه وسلم сказал: «Когда наступит рамадан, то соверши в 

нем `умру. Ведь поистине, `умра во время рамадана 

приравнивается паломничеству [хаджу]»51.52 

 

7) Если человека обругали, то пусть скажет: «Я постящийся». 

Передается в хадисе Абу Хурейры, да будет доволен им Аллах, 

что посланник Аллаха, да благословит его Аллах и 

приветствует, сказал: «Когда у одного из вас будет день 

поста, то пусть не сквернословит и не кричит. А если его 

кто-то оскорбит или толкнет, то пусть скажет: “Я 

постящийся”»53. 

 

 

Нежелательные действия 
 

Некоторые действия во время совершения поста считаются 

нежелательными и приводят либо к убавлению награды 

постящегося, или даже его аннулированию, из них: 

 

1. Глубокое полоскание носа при омовении. Не следует глубоко 
полоскать нос из-за опасения того, что вода может попасть в 
горло человека. В хадисе Лякыта ибн Сабира, да будет доволен 

 
50 Аль-Бухари, 2024 и Муслим, 1174 (7). 
51 Аль-Бухари, 1782 и Муслим, 1256 (221). 
52  `Умра во время месяца рамадан приравнивается паломничеству лишь в его награде, а не во всех 
постановлениях. Поэтому, `умра не снимает обязанность совершения паломничества с мусульманина, 
при наличии его физического и финансового состояния.  
53 Аль-Бухари, 2024 и Муслим, 1174 (7). 
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им Аллах, сообщается, что пророк, мир ему и благословение 
Аллаха, сказал: «Протирай между пальцев и глубоко 

ополаскивай нос, если не являешься постящимся»54. 
 

2. Поцелуи для того, кто слабо владеет своей страстью. 
Постящемуся, который плохо контролирует свою страсть, 
является нежелательным целовать свою жену или рабыню. 
Потому что это может привести к тому, что при страсти 
мусульманин не удержится и это станет причиной нарушения 
его поста.  

Также постящемуся следует удерживаться от всего, что может 
возбудить в нем страсть, как пристальный взгляд на свою 
женщину, мысли о совокуплении и т.п., что может привести к 
нарушению его поста. 

 
Но если же человек будет гарантировано удерживать свою 
страсть, то в этом нет никаких проблем, ведь пророк, да 
благословит его Аллах и приветствует, целовал своих жен. 
Сообщается со слов ̀ Айши, да будет доволен ею Аллах, что она 
сказала: «Пророк, мир ему и благословение, целовал и 
прикасался (к своим женщинам), будучи постящимся, и он 
лучше вас владел своей страстью»55. 

 
3. Проглатывание мокроты. Проглатывание мокроты из носа или 

горла не портит пост, так как она схожа со слюной, которая 
вырабатывается внутри организма человека, а не инородная 
жидкость. Но все же проглатывать её является нежелательным 
или даже запрещённым по причине того, что эта грязное 
вещество. Также мокрота может нести в себе болезни, от 
которых организм хотел избавиться, а человек проглатывает её 
и этим самым может нанести вред своему здоровью. 

 
4. Пробование пищи на вкус, без нужды. Если человек является 

поваром или маленький ребенок нуждается в разжеванной 
пище, то нет проблем попробовать или разжевать еду, не 

 
54 Достоверный. Хадис передали Абу Дауд, 142; ат-Тирмизи, 38 и другие. 
55 Аль-Бухари, 1927 и Муслим, 1106 (65). 



Нежелательные действия 

22 

 

проглатывая ее. Человек должен изо всех сил сторониться того, 
чтобы эта пища не попала ему в горло, а после пробы или 
разжевывания еды – ему обязательно нужно прополоскать рот. 

 

 

e 

 
1.  
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ЧЕТВЕРТАЯ ГЛАВА: ВОЗМЕЩЕНИЕ ПОСТА 
 

Если мусульманин совершил разговение в один из дней месяца 

рамадан по шариатской причине, как например наступили 

месячные или послеродовые кровотечения, отправился в путь или 

т.п., то ему обязательно нужно возместить столько дней поста, 

сколько было пропущено. Ему не обязательно спешить и 

возмещать сразу после окончания рамадана, ему разрешается 

восполнить пропущенные дни до следующего месяца рамадан. 

Скорое восполнение пропущенных постов является желательным, 

ведь это безопаснее и скорейшее снятие с ответственности, 

потому что человек в будущем может заболеть или даже умереть. 

При возмещении не является условием, чтобы человек постился 

пропущенные дни друг за другом. Он может восполнить 

пропущенные дни в течение года. 

Если человек не успел восполнить пост до следующего рамадана 

по шариатской причине, то он не получает греха и на его 

ответственности все равно будет оставаться возмещение того 

количества дня, которое он разговелся ранее. И его нужно будет 

возместить при ближайшей возможности. 

А если же человек без причины не возместил пропущенные посты 

до следующего рамадана, то он получает за это грех, и на нём все 

равно лежит ответственность восполнения этого поста. 

 

Кто намеренно совершил разговение путем употребления еды, 

питья или совокупления, то у него нет возможности возместить 

этот день. Возможность возместить имеет только тот, кто 

разговелся по шариатской причине. Тот же, кто разговелся 

намеренно, то этот человек совершил великое преступление и 

большой грех и нет у него оправдания перед Аллахом. Ему не 

поможет возмещение, даже если он будет постится взамен этого 

дня десять дней — это ему не поможет. Человеку является 

обязательным покаяться Всевышнему Аллаху от этого греха, 
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просить прощения и иметь сожаление, больше никогда к этому не 

возвращаться и совершать больше желательных видов поста. 

 

А что касается того, кто совокупился в дневное время рамадана, 

то на нем лежит обязательность искупления. Искупление 

происходит путем освобождения верующего раба, если же не 

сможет, то должен продержать два последовательных месяца 

поста, а если и это не сможет, то накормить шестьдесят 

малоимущих бедняков. Доказательством на это служит хадис Абу 

Хурейры, да будет доволен им Аллах, в котором сообщается 

данная последовательность56. 

 

e 

 

  

 
56 Аль-Бухари, 1936 и Муслим, 1111 (81). 
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ВТОРОЙ РАЗДЕЛ: НЕОТЛУЧНОЕ ПРЕБЫВАНИЕ В МЕЧЕТИ 

 

Определение слова 
 

В арабском языке слово «и`тикаф» означает неразлучность с 

какой-либо вещью и удержание себя на этом.   

А в шариате – это постоянное нахождение человека в одной из 

мечетей с намерением поклонения Всевышнему Аллаху. 

 

Постановление и`тикафа 
 

И`тикаф является желательным согласно Корану, Сунне и 

единогласному мнению ученых. Является обязательным только в 

том случае, когда человек сам себя обязывает этим, давая обет, к 

примеру. 

Что касается Корана, то это слова Всевышнего Аллаха: 

                  

«Мы повелели Ибрахиму и Исма`илю: “Очистите Мой Дом 

[Ка`бу] для совершающих обход, постоянно пребывающих, 

кланяющихся и совершающих земные поклоны”»57. 

 

А что касается Сунны, то это хадис `Айши, да будет доволен ею 
Аллах, что она сказала: «Посланник Аллаха, да благословит его 
Аллах и приветсвует, совершал и`тикаф в последние десять 
(дней) рамадана до тех пор, пока Всевышний Аллах не упокоил его. 
А затем, после него, совершали и`тикаф его жены»58. 

 

 
57 Сура «аль-Бакара», 125 аят. 
58 Аль-Бухари, 2026 и Муслим, 1172 (5). 
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А что касается единогласного мнения, то его передала группа 

ученых, таких как Ибн уль-Мунзир, Ибн Кудама и другие 

обладатели знания59. 

 

 

Условия действительности и`тикафа 
 

Постоянное времяпровождение в мечети является поклонением. И 

у каждого поклонения есть свои условия: 

1. Человек должен быть мусульманином, достигшим возраста 

различия и разумным. Данное поклонение не примется от 

неверующего и многобожника, а также сумасшедшего и не 

различающего ребенка. А что касается наличия 

совершеннолетия и мужского пола, то они не является 

условиями действительности. И`тикаф будет действительным 

от несовершеннолетнего, если достиг возраста различия и от 

женского пола. 

 

2. Намерение. Следуя в этом словам посланника Аллаха, да 
благословит его Аллах и приветствует: «Воистину, все дела 

(оцениваются) по намерению»60. Исходя из этого, человек 
должен иметь намерение постоянного нахождения в этом месте 
с намерением приближения к Всевышнему Аллаху. 
 

3. Времяпровождение должно происходить в одной из мечетей. 
Доводом на это являются слова Всевышнего: 

          

«Не вступайте с ними [со своими женщинами] в близость 
будучи на и`тикафе в мечетях»61. 

 
59 «аль-Иджма`», 47стр, «аль-Мугни», 3/183. 
60 Аль-Бухари, 1 и Муслим, 1907. 
61 Сура «аль-Бакара», 187 аят. 



Длительность и`тикафа 

27 

 

А также на это указывает постоянное действие посланника 
Аллаха, да благословит его Аллах и приветствует. Ведь от него 
не передается, чтобы он совершил и`тикаф вне мечети. 

 
4. В этой мечети должны проводится коллективные молитвы. Это 

потому, что присутствие на коллективных молитвах является 
обязательным для мужчин. И если совершающий неотлучное 
пребывание мужчина будет постоянно выходить из своей 
мечети в другую для совершения коллективной молитвы, это 
будет противоречить основной цели и`тикафа – постоянного 
провождения времени в одной из мечетей.  
А что касается женщин, то для них это не является условием 
действительности и`тикафа, они могут проводить его даже в 
той мечети, в которой не проводятся все коллективные 
молитвы. Все это при условии, что нахождение женщин в 
мечети не будет создавать смуту среди мужчин, а иначе это 
является запрещенным.  
 

А что касается поста, то его наличие не является условием 
принятия и`тикафа. По причине хадиса Ибн `Умара, да будет 
доволен ими Аллах, что его отец `Умар ибн уль-Хаттаб сказал: «О 
посланник Аллаха! Во времена невежества [джахилии] я дал обет 
совершить и`тикаф ночи в Запретной мечети». На что посланник 
Аллаха, мир ему и благословение Аллаха ответил: «Исполни свой 

обет»62. 

 

 

Длительность и`тикафа 
 

Обладатели знания разногласили относительно минимального 
времяпровождения в мечети. Более безопасным и правильным 
является то, чтобы это время не было меньше дня или ночи. 
Потому что ни от посланника Аллаха, да благословит его Аллах и 
приветствует, и ни от одного из его сподвижников не передается, 
чтобы они совершали и`тикаф меньше половины суток. И если бы 

 
62 Аль-Бухари, 2032 и Муслим, 1656 (27). 
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это было узаконенным, то они – самые старательные и усердные в 
совершении благих деяний, непременно совершали бы и`тикаф 
час-два вместе с тем, что они очень часто посещали мечеть.  
А что касается самого длительного провождения в мечети, то у 
него нет границ, по единогласному мнению ученых, если в этом 
не содержится шариатское противоречие. 
 
 

Когда совершается и`тикаф 
 

Совершение и`тикафа будет разрешенным и действительным в 
любое время года. Наилучшим же временем для и`тикафа 
являются последние десять ночей месяца рамадан, из-за хадиса 
`Айши, да будет доволен ею Аллах, что она сказала: «Посланник 
Аллаха, да благословит его Аллах и приветствует, совершал 
и`тикаф в последние десять (дней) рамадана до тех пор, пока 
Всевышний Аллах не упокоил его»63.  

 

Если мусульманин совершает неотлучное пребывание последних 
десяти ночей рамадана, то пусть начинает это после захода солнца 
двадцатого дня, потому что последние десять дней начинаются 
после захода солнца – и это мнение является более правильным. 
А выходит человек из последних десяти ночей рамадана после 
заката последнего дня, в праздничную ночь. 
 
 

Желательные действия 
 

Человек совершает неотлучное пребывание, чтобы освободить 

себя и свое сердце для Аллаха, для усердия в подчинении 

Милостивого. Поэтому следует быть благонравным и проявлять 

старания во всех возможных поклонениях, как чтение Корана, 

поминания Аллаха, пост, выстаивание ночной и остальных видов 

молитв, следить за чистотой мечети и соблюдать его правила, 

 
63 Аль-Бухари, 2026 и Муслим, 1172 (5). 
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помогать друг другу в благочестии, встретить ночь 

предопределения и совершать другие многочисленные виды 

поклонений. 

 

 

Разрешенные действия 
 

Человеку при совершении и`тикафа разрешается выходить из 

мечети по нужде. Нуждой считается выход в целях поесть или 

попить в том случае, если человеку никто не может это принести. 

Также считается нуждой выход для справления нужды, 

совершения большого (гусль) или малого (вуду) омовения. 

Мусульманин должен быстро справить свою нужду и снова 

вернуться в свою мечеть. Сказала `Айша, да будет доволен ею 

Аллах: «Если мне непременно нужно было зайти в дом по нужде 

и там был больной, то я не спрашивала о нем кроме как по 

пути»64. 

 

 

Действия, аннулирующие и`тикаф 
 

И`тикаф мусульманина может быть нарушен, и у этого есть 

несколько причин:  

1. Намеренный выход из мечети без нужды. Даже если человек 
вышел из мечети без нужды на короткое время, его и`тикаф 
считается недействительным. Ведь это нарушает смысл и столп 
неотлучного пребывания в мечети. В хадисе `Айши, да будет 
доволен ею Аллах, сообщается, что когда посланник Аллаха, 
мир ему и благословение Аллаха, находился в мечети вовремя 
и`тикафа, то он заходил домой только лишь по нужде65. 

 

 
64 Муслим, 297 (7). 
65 Аль-Бухари, 2029 и Муслим, 297 (6). 
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2. Совокупление. Если человек совершит половой акт – его 

и`тикаф будет аннулирован, даже если это произойдет ночью 

или вне мечети. Доказательством этому служат слова 

Всевышнего Аллаха: 

          

«Не вступайте с ними [со своими женщинами] в близость 
будучи на и`тикафе в мечетях»66. 

 

Также в это постановление входят онанизм и намеренное 
семяизвержение путем ласкания жены вне полового органа. 

 

3. Потеря разума. Сумасшествие и опьянение портят и`тикаф из-
за того, что посредством этих причин человек выходит 
категории людей, от которых принимается поклонение. 
 

4. Вероотступничество. Оно аннулирует омовение, молитву, 

и`тикаф и другие поклонения человека, и его Ислам. 

Доказательство этому слова Всевышнего Аллаха : 

         

«Если ты приобщишь (Аллаху) сотоварищей, то твои дела 

непременно станут тщетными»67. 

 e 
ТРЕТИЙ РАЗДЕЛ: НОЧЬ ПРЕДОПРЕДЕЛЕНИЯ 

 

Достоинства и особенности ночи предопределения 
 

 
66 Сура «аль-Бакара», 187 аят. 
67 Сура «аз-Зумар», 65 аят. 
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Ночь предопределения является одной из лучших милостей, 

которыми одарил нас Всевышний Господь. У нее есть свои 

достоинства и особенности, некоторые из них: 

1. Это благодатная ночь. Сказал Великий и Могучий Аллах: 

          

«Мы ниспослали его [Коран] в благословенную 

ночь»68. 

 

2. В эту ночь Всевышний ниспослал Благородный Коран, 

сказав: 

         

«Воистину, Мы ниспослали его в ночь 

предопределения»69. 

 

3. Эта ночь лучше, чем тысяча месяцев. Сказал Всевышний: 

             

«Ночь предопределения лучше, чем тысяча месяцев»70. 

 

4. Во время нее спускаются на землю ангелы и Джибриль с 

благом, благодатью и прощением Господа миров: 

                 

«В эту ночь ангелы и Дух [Джибриль] нисходят с 

позволения их Господа для всех повелений»71.   
 

68 Сура «ад-Духан», 3 аят. 
69 Сура «аль-Кадр», 1 аят. 
70 Сура «аль-Кадр», 3 аят. 
71 Сура «аль-Кадр», 4 аят. 
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5. Кто выстоит её в молитве с верой и надеждой, тому 
простятся его прежние грехи. Сказал посланник Аллаха, да 
благословит его Аллах и приветсвует: «Тот, кто выстоит 

ночь предопределения с верой и надеждой, тому будут 

прощены его прежние грехи»72. 

 

 

Когда наступает ночь предопределения 
 

По более правильному мнению, это приходится на последние 

десять ночей месяца рамадана, по причине слов пророка, мир ему 

и благословение Аллаха: «Ищите её в последние десять (ночей) 

и ищите её в каждые нечетные»73. Также, по причине этого 

хадиса, больше надежды что эта ночь в нечетные числа. 

 

И еще больше надежды в последние семь ночей, по причине 

хадиса `Абдуллаха ибн `Умара, да будет доволен ими Аллах, что 

посланник Аллаха, мир ему и благословение, сказал: «Я вижу 

ваши сны сошлись на семи последних (ночах). Тот, кто искал 

её [ночь предопределения], то пусть ищет её в последние семь 

(ночей)»74. Также из-за хадиса ̀ Абдуллаха ибн ̀ Умара, что пророк, 

мир ему и благословение, сказал: «Ищите её в последние десять 

(ночей), а если кто-то из вас ослабнет или будет не в силах, то 

пусть не оставляет последние семь (ночей)»75. 

 

И более правильным является, что это ночь перемещается и 

меняется каждый год среди последних десяти ночей месяца 

рамадан. 

 
72 Аль-Бухари, 35 и Муслим, 760 (175). 
73 Аль-Бухари, 2016 и Муслим, 1167 (213). 
74 Аль-Бухари, 2015 и Муслим, 1165 (205). 
75 Муслим, 1165 (209). 
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Ночь предопределения будет существовать до самого Судного 

дня, по единогласному мнению обладателей знания. 

 

 

Признаки ночи предопределения 
 

О том, что ночь предопределения наступила или уже прошла, 

могут указывать некоторые признаки, из них: 

 

1. Срединная ночь – не жаркая и не холодная. Доказательством 

на это служит хадис со слов Джабира ибн `Абдилляха, да 

будет доволен им Аллах, что пророк, да благословит его 

Аллах и приветствует, сказал: «Эта ночь открытая, ясная 

– не жаркая и не холодная»76. 

 

2. Выпадение дождя. Доводом является хадис Абу Са`ида аль-

Худри, да будет доволен им Аллах, что посланник Аллаха, 

мир ему и благословение, сообщил сподвижникам о том, что 

признаком ночи предопределения будет то, что он будет 

совершать земной поклон на воду и глину. Затем Абу Са`ид 

сказал: «В ту ночь появились облака и прошел дождь. 

Протекла мечеть на месте, в котором пророк, мир ему и 

благословение, совершал молитву в ночь двадцать первого 

числа. Заметив глазом посланника Аллаха, мир ему и 

благословение, я посмотрел на него уходящим после 

утренней молитвы, а на его лице была глина и вода»77.  

 

3. Восход солнца этого утра без лучей. Это опирается на слова 

Убейя ибн Ка`ба, да будет доволен им Аллах, что посланник 

Аллаха, да благословит его Аллах и приветсвует, сказал: «В 

 
76 Хороший. Хадис передал Ибн Хузейма, 2190 и Ибн Хиббан, 3688. 
77 Аль-Бухари, 2018 и Муслим, 1167. 
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тот день [после ночи предопределения] солнце восходит 

без лучей»78. 

 

4. Спокойствие и покой, с которым нисходят ангелы. Раб 

Аллаха чувствует это, его грудь раскрывается, в эту ночь он 

чувствует сладость поклонения, которую не находит в 

другие ночи. 

 

e 

 

  

 
78 Муслим, 762. 



Завершение 

35 

 

Завершение 
 

По причине того, что пост несет в себе великие пользы, о чем 

свидетельствует здоровый разум и правильное естество человека, 

Всевышний Аллах узаконил его для Своих рабов. 

Из тех огромных польз можно упомянуть некоторые, из них: 

1) Пост является причиной воплощения и увеличения 

богобоязненности верующего, как об этом уже 

предшествовало упоминание в аяте79. 

2) Мусульманин начинает ощущать милости, оказанные ему 

Аллахом. 

3) Воспитание души в терпении относительно оставления того, 

что она желает из запретного, нежелательного или 

разрешенного. 

4) Пост является причиной того, что верующий становится 

более милующим и мягким по отношению к беднякам. 

5) Воздержание от еды и питья становится способом очищения 

организма от вредных веществ и помогает телу набраться 

силы и здоровья. 

Все это и другое лишь некоторые пользы этого великого 

поклонения, без которого не обходились и другие небесные 

религии Аллаха. 

 

Это послание является ознакомлением с основными вопросами 

поста в месяц рамадан. Если мусульманина или мусульманку 

постиг вопрос, на который они не нашли ответ, по пусть 

обязательно спросят обладателя знания и ученого, или же 

требующего знания, руководствуясь приказом Всевышнего 

 
79 Сура «аль-Бакара», 183 аят. 
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Аллаха: «Если вы не знаете, спросите обладателей 

Напоминания»80. 

 

Также для всех нас является обязательным, чтобы мы восхваляли 

Великого и Могучего Аллаха за то, что Он даровал нам помощь и 

содействие в соблюдении поста в месяц рамадан. Следы от поста 

в этом великий месяц непременно должны быть видны на нас: 

повлияло ли это? Стали ли мы более богобоязненными? Стали ли 

мы больше отстраняться от грехов и ослушаний, или после поста 

мы вернулись к прежней жизни? Увеличились и улучшились ли 

наши поклонения и искренность перед Аллахом? Мы должны 

посмотреть после рамадана, изменилось ли наше положение? Нам, 

о мусульманская община, необходимо посмотреть на наше 

сегодняшнее положение. 

 

А в завершении вся хвала принадлежит Аллаху. Пречист Ты и 
хвала Тебе, нет истинного божества, кроме Тебя. Прошу 

прощения у Тебя и каюсь перед Тобой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
80 Сура «ан-Нахль», 43 аят. 
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